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Aima, da vent'anni
in lotta con I'Alzheimer

Medaglia d’oro all'associazione. Il presidente Secchi: «Unriconoscimento
alle famiglie che hanno in casa un malato e che sosteniamo con le nostre attivita

Francesco Bandini

a vent'anni si batte
contro una malattia
subdola e inarresta-
bile, che cancella po-
co alla volta la mente
e sconvolge le famiglie di chine
& colpito, I'Alzheimer. Ed & pro-
prio all’Aima, 'Associnzione ita-
liana malattia di Alzheimer, che
il Comune ha voluto conferire
ieri il pil alto riconoscimento
chie la cittd tributa alle proprie
realtd pit significative, Un rico-
noscimento che premia una
candidatura in sostegno della
quale sono state raccolte le fir-
me di oltre mille cittadini di
Parma (104 per l'esattezza).
La medaglia d'oro, I'unica attri-
buita quest'anno, all'Aima & ar-
rivata un po’ a sorpresa: i pro-
nostici della vigilin davano co-
me favoriti gli «angeli del fan-
gos, mentre per Aima era rite-
nuito come abbastanza prevedi-
hile lattestato di civica bene-
merenza. Invece, alla fine, & ar-
rivato il premio pit ambito. Un
riconoscimento per tutto cid
che l'associazione ha fatto ned
vent'anni in cui opera a Parma,
spesso in silenzio e senza cla-
more, ma sempre con la ferrea
volontd di non stare con le ma-
ni in mano di fronte al progre-
dire di una malattia che anche
el nostro territorio conosee of-
fre impressionanti: 10 mila ma-
lati in provincia, di cui 6.600
nel solo comune di Parma, e
previsioni da qui a cingue anni
rhe parlano di 18 mila malati in
provineia, di cui 12 mila in cittd
Malati che, in oltre il 80 per
cento dei casi, gravano sulle fa-
miglie, che solo grazie al sup-
porto di strutture pubbliche e
volontariato rescono a far fron-
te all'enorme carico che com-
porta la gestione di questo ge-
nere di patologie.
«llna vera e propria emergenza
sociale, quasi un‘epidemia-, la
definisce Clandio Secchi, il pre-
sidente di Aima che ieri ha ri-
tirato la medaglia d'oro dalle

LA MOTIVAZIONE DEL PREMIO
«Vicini a chi soffre»

wn «Par |'efficace e sensibile sostegno in favore del malati e delle
famigiie coinvolte el delicato problema delle demenze, per ga-

rantime dignit e autonomias.

mani del sindaco Federico Piz-
zarottl, Quella medaglia & per
Secchi «una grandissima gicia,
perché la consideriamo un ri-
conoscimento alle famiglie che
hanno in casa persone con di-
sturbi cognitivi e che quindi
hanno un impegno straordina-
rio ogni glomni net confrontd di
queste personex». Ma & anche,
Aggiunge, un riconoscimento
sall'attivitd ventennale che la
nostra assoctarione svolge nei
confrontd di queste famiglie e di
gqueste persone ammalates,
Tante le attiviti che |'Aima svol-
ge a favore delle famiglie e deghi
ammalati di Alzheimer: «Soste-
niamo le famiglie - spiega il pre-
sidente - con percorsi di forma-
rione in modo che non si sen-

tano mai sole e abbiano gl stru-
menti adeguati per poter af-
frontare il carico pesante che la
patologia comporta. Accompa-
gniamo gli ammalati con per-
corsi di stimolazione cognitiva,
che & una metodica innovativa
introdotta circa quindici anni
fa proprio da Aima a Parma,
che consente di conservare il
pitt a lungo possibile le capacitad
cognitive residue. E poi stiamo
facendo formazione agli opera-
toeri di tuttd § centri diurni e le
case residenza del comune di
Parma, in modo che anche in
queste strutture o siano rispo-
ste adeguate verso gli ospiti con
disturbl cognitivie.

Nonostante tutte queste attivi-
th, Alma & ancora una associa-

zione poco conosciuta sul ter-
ritorio del Comune. Per Secchi
o'é un motivo di fondo che spie-
ga questa circostanza: «Penso
perché la malattia di Alzheimer
sia ancora una malattia cireon-
data dal pregiodizio e dalla ver-
gogna, per cui si preferisce non
parlarne. La nostra speranza é
che gquesto premio contribrisca
a dare maggiore attenzione a
questa patologiae,

Una caratteristica di Aima ¢
quella di operare esclusivamen-
te all'interno e in collaborazio-
ne con strutture pubbliche. <E
una nostra precisa scelta - spie-
ga Secchi -, perché pensiamo
che per questa patologia sia ne-
eessario un lavoro sinergico tra
le varie istituzioni e il volonta-
riatn, ¢ in effett questa & stata
un'operazione che a Parma ha
dato frutt di eccellenza. Pro-
prio grazie a questa prospettiva,
infatti, ci siamo mossi per co-
stituire 1l Centro per { disturbi
cognitivi, che attualmente rap-
presenta uno dei pid importan-
ti in Italia. A Parma ci sono ser-
vizi di eccellenza per | malati di
Alzheimer: ad esempio le no-
stre pstcologhe sono specializ-
zate sulle persone giovani, tan-
to che dalle province di Piacen-
za & Regglo mandano a nof i
malati pill glovanis.

Lavanzare impetuoso della ma-
lattia, con casi sempre pitl nu-
merosi anche sul nostro terri-
torio, richiede sforzi sempre
maggiori per farvi fronte con
maodaliti che tengano conto del
benessere e della dignita di chi
ne viene colpito. «11 nostro
obiettivo - ricorda Secchi - &
quello di mantenere le attivita
che gid svolgiamo e possibil-
mente ruscire ad aumentarle
per venire incontro a questa
enorme esplosione della malat-
ta: per fare questo abbiamao bi-
sogno del contributo di sempre
pill volontari, perché noi vivia-
mo esclusivamente con il con-
tributo dei cittadin, essenzial-
mente tramite il 5 per mille e
l'adesione all‘associariones. ®
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Fina e provincia

PREMIO SEI GLI ATTESTATI DI CIVICA BENEMERENZA, FRA CUI UNO ANCHE AGLI «<ANGELI DEL FANGO=. LA CERIMONIA DOMANI MATTINA AL PAGANINI

Sant’llario: medaglia al’Aima

|| piu alto riconoscimento cittadino assegnato all'Associazione malattia di Alzheimer

Francesco Bandini

I Sard FAima, l'Associazione ita-
liana malattia di Alzheimer, a -
cevere domani la medaghia d'oro
del premio SantTlario 2015, IMo-
mica che verrd atribaita quest 'an-
no. Smentitl dungque | pronostic
degliultimi giomi, che valevano il
pil alto rconoscimento cittadino
destinato agli =angeli ded fangoe,
| raggar che hanno lavorato comse
volontar nelle strade della citta
dopo l'alluvione di ottobre. Agli
amgell del fangn andrl comungue
uno ded sei attestati i civica be-
pemerenza, che sarl simbolica-
mente consegnato alla Consulta
desli studenti. Ecoo a chi saranno
assegnati gli altri cingue attestati:
Polisportiva Coop comsumator
N st. Universitd popolare; il
neuropsichistra Manfredi Sagi-
nario; Coppini arte olearia; Paola
Mattiazzi, presidente della sezio-
ne di Parma dell’ Associnzions na-
ponale Arma di cavalleria
CAima ¢ un'sssociarions di vo-
jomtariato nata & Parma nel 1994
per infziatva di un gruppo di vo-
lontan (previdentemente familia-
i ), alloscopo di dare un sostegnoal
malati di Alrhetmer & alle oo fa-
mighie. L& finalitd dell associasione
che ha sede & Parma in via Del
Campao 12 -sono il potengdamentoe

il sosteyno della nicerca scientifica,
linformazone alla cittadinanza, la
promozione di serviz pubblici e
territoriali di assistenza, 'organiz-
sarione di cors di formanione spe-
cialistici per operatori ¢ familian,
'assistenra e i sostegno psicolo-
glco alle famiglie. Grande la sod-
disfazione di Claudio Secchi, pre-
sidente dell’Aima di Parma. «Que-
sto - dice - & prima d&i totio un -
conoscimento alle amiglie del ma-
lati, che sono quelle che soppor-
tano il carco maggiore nella cura
di questi pazientl. Ed ¢ anche un
riconoscimento  all’attivitd fatta
dally nostra associamione nel ven-
tanmi in cui & presente & Parmas
Secchi ricorda la dimensione del-
I'Alzheimer nella nostra provincia:
10 mila malati di cud 6600 in cittd,
destinati a diventare entro cdngoe
anni 18 milain provincae 12 milaa
Parma. «Questo premio - Rggiunge
- ¢ per nol unimpegno a continuare
nilla strada che abbiamo inizriato,
& mantenere be attivitd gid in atto e
anche sl sumentarie [ cttading
che ¢l SoStengnno Sono ga mume-
rosi, ma speriamo che grazie a que-
sto promibo anche tanti altri rico-
noscans | importanza della nostra
assnciarione per i territoros

La cerimonia ¢ M programina
per domattina alle 11 all'audito-
rium Paganini. ®
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